
<리듬체조 개인맨손종목 채점 기준 비교대조표>

개인맨손종목 채점 규칙
(현행 2021.06.04.)

개인맨손종목 채점 기준
(2022.05.14. 개정)

비 고

① 신체 난도의 최대 갯수는 9개 (점프/립, 발란

스, 회전난도에서 최소1개씩)이다

② 최대9개 신체난도중 최소 2개의 반대발 난도가 

요구된다.(결여시 매번 0.30감점) 

③ 최소 2개의 댄스스텝 컴비내이션이 요구 된다. 

(결여시 매번 0.30 감점)

④ 난도 심판은 4명이 배정되며 2중간 점수의 평

균을 낸다.

⑤ 실시는 FIG 채점규칙을 동일하게 적용한다.

⑥ 그 외의 규정은 FIG규정을 적용한다.

① 신체 난도의 최대 갯수는 9개(점프/립, 발란

스, 회전난도에서 최소1개씩)이다.

② 최대9개 신체난도중 최소 2개의 반대발 난도

가 요구된다.(결여시 매번 0.30감점) 

③ 최소 2개의 댄스스텝 컴비내이션이 요구 된

다. (결여시 매번 0.50 감점) 

④ 결합난도는 최대 1개만 허용된다.

⑤ 서로 다른 신체 W 2개 결여 시 매번 0.30 감

점한다.

⑥ 난도 심판은 4명이 배정되며 2중간 점수의 

평균을 낸다.

⑦ 예술 및 실시는 FIG 채점규칙을 동일하게 적

용한다.

⑧ 그 외의 규정은 FIG규정을 적용한다.

◯ 시행시점: 2022년도 6월 대회부터 적용

◯ 2022년도 제4차 리듬체조 심판위원회(2022.05.14.) 개정


