
대한체조협회 대회 방역 지침[ ]

양구대회 방역지침

참가자 전원 자가진단키트 검사 결과 제출 필수( )■ 
종 목 일 자 대 상 예 시

리듬체조

수3. 23.( )
모든 경기장 출입 인원은 

일에 번 이틀에 한번2 1 ( ) 자가진단키트  
검사 결과 제출

입구에서 명단 확인 후 출입( )

주니어 선수의 경우( ) 
수요일 연습 입장 시 제출 / 
금요일 대회 입장 시 제출( ) 

목3. 24.( )

금3. 25.( )

토3. 26.( )

일3. 27.( )

종 목 종 목 대 상 예 시

기계체조

목3. 24.( ) 모든 경기장 출입 인원은 
일에 번 이틀에 한번2 1 ( ) 자가진단키트  

검사 결과 제출
입구에서 명단 확인 후 출입( )

초등부 선수의 경우( ) 
목요일 연습 입장 시 제출 / 
토요일 대회 입장 시 제출( ) 

금3. 25.( )

토3. 26.( )

일3. 27.( )

자가진단키트 개인 구비 및 입장 시 제출 아래 사진과 같이 성명 날짜 시간을 적은 후 제출 ( / / )※ 

    

경기장 내 별도 검사 장소가 없음으로 숙소 등에서 자가 진단 후 결과 제출 ※ 
자가진단키트 부정 사용 적발 시 관련 규정에 의한 조치 예정 ※ 

코로나 확진 후 완치된 경우에도 자가진단키트가 양성이 나오는 경우 , ■ 
자가격리해제통보서 또는 완치를 확인할 수 있는 문자 또는 서류를    
지참하면 대회 참가 가능   

대회 기간 중 코로나 증상 발현 시 즉시 양구군보건소에서 검사 실시19 ■ 
강원 양구군 양구읍 관공서로 양구군보건소    ( 42 ) 

대회 중 확진자 발생 시 확진자는 경기장 출입 불가■ 
확진자 밀접접촉자는 신속항원검사 실시 및 검사결과가 음성일 경우 대회 참가 가능   ( )

출입구에서 상시 발열 체크 및 손소독 소독 게이트 통과( )■ 

연기하는 선수 외 마스크 착용■ 미착용 시 퇴장 조치(* )

경기복 수건 운동장비 등 개인물품 사용, , ■ 

무관중 경기 진행 관계자 외 출입금지( )■ 
미디어 기자 등 의 경우 사전 승인 및 자가진단키트 검사 결과 제출 후 입장 가능 * ( )

경기장 시설 소독 및 환기 실시 예정■ 
문손잡이 난간 등 특히 손이 자주 닿는 장소 및 물건   * , 

경기장 내 음식 섭취 금지■ 


