
                   

                  2021년 여자체조 채점규칙 주요 변경사항

  

V.T

Without twist. ONLY(머리가 밑에 있을 때)

고관절 각도 30°까지 스트레이트 인정.

*(그룹 3) 도마 짚을 때 각도 부족 시

90°– 가사마츠로 인정 –0.3

90°이하 - 핸드스프링

U.B

난도 변경 E →  D 

park salto 감점 0.1/0.3 

드가체프 동작 한 라인에서 한번 실시 가능(방향, 봉 이동 후)

난도 변경 C → D

- E + E = +0.20  /  F + D(둘다 비행) = +0.20

- 내리기 D 난도 이상 실시하여 성공 시 0.20 가점

- 매트 & 기구 = Brushing/Tourching –0.30



B.B

                       

 한 라인에서 1회만 실시 가능

난도 변경 D → C

난도 변경 B → A

난도 변경 C → B

-Turn(그룹3) 또는 Roll/Flairs*

-Elements:1.303, 1.304, 1.207, 1.208, 1.514, 4.203, 

4.204, 4.304, 4.305, 4.206, 4.306, 4.307, 5.405, 5.505

Roll can be used only to fulfil CR #2

링 점프
– 뒤 다리 발끝이 어깨 위치가 아닌 머리 위치까지 올라왔을 

때 인정

- 사이드에서 턴이 포함된 점프 실행 시 90°가 아닌 180°방향을 바꿔 다리를 벌려야 함.

- B + F(DMT) = +0.20 삭제

- B+D (bwd. only in this order) = CV +0.10

- 내리기 D 난도 이상 실시하여 성공 시 +0.20 가점



F.X

난도 변경 D → E

난도 변경 B → A

무릎을 반드시 펴야 인정

     무릎을 구부리거나 다리를 잡을 수 없음

감점
- Large step 어깨 넓이 –0.30

- Double saltos Hip angle –0.10

- 매트 & 기구 = Brushing/Tourching –0.30


