
짐스타 프로그램 지도자 심판 강습회 개최안K · ( )
< 금 토 일간2019.11.22( ) ~ 11.23( ) / 2 >

사업개요□

사업명 짐스타 프로그램 지도자 심판 강습회- : K ·

기 간 금 토 일간- : 2019.11.22( ) ~ 11.23( ) / 2
금 까지 등록완료 후 강의실 입실요망11.22( ), 09:30※

장 소 대전 충남대학교 실내체육관 글로벌인재양성센터 층 대강당 소강당- : ( , 1 / )

대 상 각 지역 시도협회 참가 희망자- :

- 인 원 총 여명: 90 참가자 명 강사 및 임원 명 운영요원 명 등 예정( : 64 , : 22 , : 10 )/

각 시도 명 남자 기계체조 여자 기계체조 리듬체조 명 및 추천 명 등 명 참석요망4 ( , , 1 1 4 )※

강습회 세부일정□

일 자 시 간 내 용 세부내용 장 소

일차<1 >

11.22

금( )

09:00~09:30 등 록 신청 인원 확인 및 교육자료 배포

충남대학교

실내체육관

09:30~10:00 개강식

개회사

국민의례

내빈소개

환영사

인사말

10:00~10:30 강습회 짐스타 프로그램 소개K

10:30~12:00
지도자 강습회

공통과목 스포츠 인권( : )

12:00~13:00 중 식 중 식 추후 공지

13:00~17:30 강습회
지도자 강습회

공통과목 도핑 안전 지도자 역할( : , , )
충남대학교

실내체육관
17:30~19:00 강습회 은퇴선수 진로안내 특강( )

19:00~20:00 석 식 석 식 추후 공지

20:00~22:00 회 의 현장 의견 검토 및 전체회의 호텔 인터시티

일차<2 >

11.23

토( )

07:00~08:30 조 식 조식 호텔 인터시티

09:00~09:10 등 록 참가인원 출석 및 교육안내
글로벌

인재양성센터

09:10~10:50

강습회

짐스타 프로그램 연기구성 및K

심사방법 기계체조 대강당:

리듬체조 소강당:
11:00~12:00

기초동작의 이론적 접근 규정종목의/

설명 및 의견수렴

12:00~13:00 중 식 중식 추후 공지

13:00~14:00

강습회

선진국들의 기초동작 지도방법 강습
기계체조:

대전체육고등학교

체조장

리듬체조 충남대학교:

체조장

14:00~17:00 실습을 통한 기본기 동작 지도법 강습

17:00~ 간담회 총평 및 폐강식 -

상기 일정은 협회 및 현지 사정에 따라 일부 변경될 수 있음을 양지바랍니다.※

기타사항□

상기 세부사항은 연구위원 이주호 에게 문의 바랍니다- (010-7215-9497) .


