
-연습일정표- 
 2019. 5. 17.(금) 양구청춘체육관

2019 리듬체조 개인 국가대표 선발전 겸
2019 주요 국제대회 파견대표 선발전

시간 매트B 포디움
08:00 ~ 09:25 OPEN CLOSE
09:25 ~ 10:00 신유빈 손지인 김주원 안여진 이소윤 CLOSE
10:00 ~ 10:35 정세연 고예진 양수정 김채운 임세은 신유빈 손지인 김주원 안여진 이소윤 
10:35 ~ 11:10 조별아 김유나 이소윤 박효민 이은제 정세연 고예진 양수정 김채운 임세은 
11:10 ~ 11:45  이정은 임수정 김가람 이채윤 임수진 조별아 김유나 이소윤 박효민 이은제
11:45 ~ 12:20  설수진 최송인 주솔미 김원령 김정은  이정은 임수정 김가람 이채윤 임수진
12:20 ~ 12:55  이정주 심지은 김민솔 박윤서 김경현  설수진 최송인 주솔미 김원령 김정은
12:55 ~ 13:30  이연주 오민영 석다온 석로운 엄선재  이정주 심지은 김민솔 박윤서 김경현
13:30 ~ 14:05  김서연 김리나 황성희 박주영 정지원  이연주 오민영 석다온 석로운 엄선재
14:05 ~ 14:40  최희재 박채민 이예원 전예지 서유진  김서연 김리나 황성희 박주영 정지원
14:40 ~ 15:15  김소연 김해린 전가은 얀가째리나 박도경  최희재 박채민 이예원 전예지 서유진
15:15 ~ 15:22 CLOSE 15:15 ~ 15:50  김소연 김해린 전가은 얀가째리나 박도경

15:22 ~ 15:50  이도원 강예본 이윤주 정가연 15:50 ~ 16:18  이도원 강예본 이윤주 정가연 
15:50 ~ 16:18  문채은 김민주 고채원 양정민 16:18 ~ 16:46  문채은 김민주 고채원 양정민 
16:18 ~ 16:46  오안나 이나경 정다은 서고은 16:46 ~ 17:14  오안나 이나경 정다은 서고은
16:55 ~ 17:15 세종대학교 17:15 ~ 17:35 세종대학교
17:15 ~ 17:35 연합A 17:35 ~ 17:55 연합A

시간 매트C
8:20 ~ 8:55 신유빈 손지인 김주원 안여진 이소윤
8:55 ~ 9:25 신유빈 손지인 김주원 안여진 이소윤 / 정세연 고예진 양수정 김채운 임세은
9:25 ~ 10:00 정세연 고예진 양수정 김채운 임세은 / 조별아 김유나 이소윤 박효민 이은제
10:00 ~ 10:35 조별아 김유나 이소윤 박효민 이은제 / 이정은 임수정 김가람 이채윤 임수진
10:35 ~ 11:10 이정은 임수정 김가람 이채윤 임수진 / 설수진 최송인 주솔미 김원령 김정은
11:10 ~ 11:45 설수진 최송인 주솔미 김원령 김정은 / 이정주 심지은 김민솔 박윤서 김경현
11:45 ~ 12:20 이정주 심지은 김민솔 박윤서 김경현 / 이연주 오민영 석다온 석로운 엄선재
12:20 ~ 12:55 이연주 오민영 석다온 석로운 엄선재 / 김서연 김리나 황성희 박주영 정지원
12:55 ~ 13:30 김서연 김리나 황성희 박주영 정지원 / 최희재 박채민 이예원 전예지 서유진
13:30 ~ 14:05 최희재 박채민 이예원 전예지 서유진 / 김소연 김해린 전가은 얀가째리나 박도경
14:05 ~ 14:40 김소연 김해린 전가은 얀가째리나  박도경 / 이도원 강예본 이윤주 정가연
14:40 ~ 15:15 이도원 강예본 이윤주 정가연 / 문채은 김민주 고채원 양정민
15:15 ~ 15:43 문채은 김민주 고채원 양정민 / 오안나 이나경 정다은 서고은
15:43 ~ 16:11 오안나 이나경 정다은 서고은 
16:35 ~ 16:55 세종대학교 
16:55 ~ 17:15 연합A


