
대한체조협회 남자체조 심판위원회 

뉴스레터 #1  

1. 일반규칙에 대한 설명 

 체조선수는 연기 시작 전후에 D1 심판에게 신호를 보내야한다. 그렇지 않을 경우, 

0.3 의 감점이 적용된다. 

 도마의 구름판은 소프트와 하드로 구성된다. 소프트는 스프링 5 개(초등 4 개), 하드는 

스프링 8 개로 구성되며, 선수나 코치가 스프링의 개수를 임의로 조정할 수 없다. 

조정할 경우, 0.5 의 감점이 적용된다.  

 이의신청; 점수발표 직후 또는 1 분 이내에 구두로 의의제기를 해야 하며, 구두 

이의제기 이후 4 분 이내에 서면(지정양식)으로 심판위원장에게 제출해야 한다. 

이의신청 시 공탁금은 1 차 10 만원, 2 차 30 만원, 3 차 50 만원을 신청서와 함께 

납부하여야 하며, 이의신청시 사항이 정당한 것으로 확인되면 공탁금은 환불한다. 

이의신청은 소속팀 코치에 의해 해당 소속선수의 난도점수에 한하여 가능하다. 

 제 8 장 경기규칙 위반에 대한 규정; 소속관계자가 심판에게 부도덕한 행위를 할 

시에는 해당 경기의 최종 점수에서  0.5 감점 및 경기구역 접근을 금지한다(규정 집 

참조) 

 초등학교는 규정종목과 자유종목의 결합으로 로컬규정이 적용된다. 각 종목별로 

필수요구조건을 실시하지 않을 경우 그룹점수 0.5 감점과 연기구성  0.3 감점 총 0.8 의 

감점이 D1 심판으로부터 적용된다. 

 

2. 마루운동 

 예 : 몸 펴 앞 공중 돌아 1/2 틀기 기 시 명확한 난도 정의; 1) 무릎이 90 정도 굽혀지고 

몸은 스트레치 된 상태에서 실시했을 때 B 난도로 인정하고 그에 따른 감점이 

적용된다. 엉덩이가 스트레치 상태에서 45 도 이상 굽혀졌을 때 파이크로 적용된다. 

특히, 신체가 수직 전에 펴지고 수직 선상을 넘어가면서 엉덩이를 45 도 이상 굽히게 

되면, 난도는 스트레치로 인정하되 준비되지 못한 착지에 대한 감점이 적용된다. 
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3. 안마 

 초등규정 :  시저스를 실시하지 않았을 경우, 그룹점수 0.5 점과 연기구성점수 0.3 점 총 

0.8 의 감점이 적용된다. 

 

4. 링 

 Group IV B 난도 몸 펴 앞 공중 돌며 360 도 비틀기 내리기 시 양손이 아닌 한 손 한 손씩 

교차하여 내리기를 실시했을 때 0.1-0.5 까지 감점할 수 있다. 

 다리 벌려 수평 버티기 시 발끝 위치가 링 밑으로 내려올 때 난도가 불인정 된다. 

 

5. 도마 

 스카하라 유형의 기술을 실시할 때 손 위치와 물구나무서기에 따른 감점 적용 

-신체가 물구나무서기를 통과하지 않고 옆으로 돌아갈 때 0.1-0.5 까지 감점 

-손만 앞뒤로 벗어나게 짚고 신체가 핸드스프링처럼 넘어가게 되면 신체의 각도에 

따라 0.1-0.5 까지 감점이 적용된다. 스카하라 유형의 기술은 신체를 완전하게 

측면자세를 유지하고 기술이 수행되어야 한다. 

 

6. 평행봉 

 초등규정 :  앞 흔들어 1/2 틀어 튀겨 물구나무서기 시 신체가 45 도 이하일 경우, 

A 난도로 인정하되 각도 감점은 없다. 단; 다리 벌림, 무릎 굽힘 등에 대한 실시 감점이 

적용된다.  

 예; 필수요구조건 뒤 흔들어 물구나무서기 3 초를 정지해야 한다. 만일 2 초 정지했을 

때 0.3 의 감점이 적용된다. 

 연기시작 전 심판이 체조선수를 호명하면 30 초 안에 연기를 시작해야 한다. 연기시작 

전 30 초 초과할 경우 D1 심판에 의해 최종점수에서 0.3 감점, 60 초 초과하면 연기를 

종료한 것으로 간주한다.  
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7. 철봉 

 초등규정 :  앞 흔들어 1/2 틀기를 시도조차 하지 않을 경우 그룹점수 0.5 점과 연기구성 

감점 0.3 점 총 0.8 감점이 D1 심판으로부터 적용된다. 

 초등규정 : 배 띄고(free hip circle)뒤 돌아 물구나무서기를 실시해야 한다. 

FIG 채점규칙집 물구나무서기 각도이탈 감점이 적용된다. 단,  미숙련자의 기술 시도를 

권장하는 차원에서 철봉을 기준으로 다리가 수평 아래로 내려왔을 때 난도와 그룹은 

인정하되 0.5 감점(E 심판)과 다리 벌림, 무릎 굽힘 등이 있을 경우 실시 감점이 추가로  

적용된다.  

 비행요소 후 두 팔을 잡고 매달린 것을 보여주고 철봉을 지나가며 낙하했을 때, 

비행요소 난도로 인정한다. 

 비행요소 낙하 후 선수는 30 초 안에 철봉에 올라가야 한다. 30 초 초과할 경우 

D1 심판으로부터 0.3 의 감점을 받게 되며 60 초를 초과할 경우 연기를 종료한 것으로 

간주한다. 
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남자체조 심판위원장 한윤수 


